ANNEE 2018: Menus du mois de septembre : 16 repas

lundi 03 mardi 04 jeudi 06 vendredi 07
concombre vinaigrette macédoine de brunoise salade de tomates carottes rapées
égrené de beeuf a la tomate jambon grillé réti de porc colin corn Flack
riz créole purée de pois cassé lentille ratatouille maison
lait fraise fromage blanc fromage blanc bldche de de chevre

compote maison fruit crumble aux pommes riz au lait
lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14
haricots verts vinaigrette coleslaw salade de riz salade de tomate-endive
omelette lardons-gruyere roti de boeuf chipolata dos de colin sauce aurore
guinoa carotte vichy haricots verts pomme boulangére
camembert emmental fromage blanc fromage blanc
fruit crépe fruit chocolat liégeois
Lundi 17 Mardi 18 Jeudi 20 Vendredi 21
brocolis en salade carottes rapées lentille en salade betterave rouge
sauté de dinde burger de veau réti de porc pépite de poisson croustillante
frittes maison ratatouille maison gratin de courgette et pdt haricots verts
saint Moret bleu yaourt fromage
fruit gateau maison fruit fruit
Lundi 24 Mardi 25 jeudi 27 vendredi 28
soupe perle du japon macédoine tarte a la tomate carotte rapées
guiche lorraine aux épinards bcoeuf bourguignon chipolata dos de colin persille
bldche de chévre quinoa purée de pdt coquillette
compote-biscuit fromage blanc fromage blanc camembert
fruit fruit beignet
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1 tranche de pain par repas




